Wptyw maslanu sodu na poziom kalprotektyny w kale i nasilenie objawow
choroby v pacjentdéw z wrzodziejgcym zapaleniem jelita grubego (WZJG)

Wstep

W ostatnim czasie podkresla sie pozytywng role
krétkotancuchowych kwaséw ttuszczowych w te-
rapii chorob przewodu pokarmowego. W bada-
niu oceniano wptyw maslanu sodu w dawce
500 mg na poziom kalprotektyny w kale
i nasilenie objawéw choroby u pacjentéw
z WZJG.

Whioski

Metody

Jednoosrodkowe, otwarte badanie pilotazowe.
Do badania zostato wigczonych 50 pacjentow
w wieku 6-18 lat z WZJG, u ktérych zastosowano
standardowg terapie zalezng od stopnia
ciezkosci  choroby. Pacjenci dodatkowo
otrzymywali preparat maslanu sodu w dawce
500 mg na dobe. Czas interwencji wynosit
4 tygodnie. W trakcie badania oceniano zmiane
poziomu kalprotektyny w kale oraz zmiane
punktacji w skali PUCAI. Pacjenci oceniali
ponadto tolerancje preparatu i wystepowanie
dziatan niepozadanych.

4 tygodniowa suplementacja preparatem maslanu sodu w dawce 500 mg na dobe:
eZmniejsza poziom kalprotektyny w kale u pacjentéw z wyjsciowym poziomem tego biatka >200

ug/s

eZmniejsza nasilenie objawdéw we wrzodziejgcym zapaleniu jelita grubego oceniane w skali PUCAI
eJest dobrze tolerowana przez pacjentéw, nie odnotowano zadnych dziatan niepozgdanych.

Konflikt interesdw: Preparat maslanu sodu BUTINER 500 zostat udostepniony przez firme Nerr Pharma

Wyniki

Poziom kalprotektyny w kale wynosit srednio
648 pg/g w dniu wtaczenia do badania oraz
302 ug/g po zakonczeniu interwencji.

Analiza statystyczna w podgrupach wykazata,
zZe U pacjentow z wyjsciowym poziomem
kalprotektyny powyzej 200 pg/g, poziom tego
biatka zmniejszyt sie srednio o 66%, co stanowi
wartosc¢ istotng statystycznie (p=0,03).
Zaobserwowano istotng statystycznie zmiane
nasilenia objawdw u pacjentéw z wrzodziejgcym
zapaleniem jelita grubego. Punktacja w skali
PUCAI zmniejszyta sie srednio z 20 punktow
do 5,7 punktu (p=0,03).
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